

 

 尤約翰牧師（ ）

●差會：〈信義會挪威差會/自由教會〉（ ）  

●籍貫：挪威奧斯陸〈白比達村〉  

●出生：◎尤牧師 年 月 日出生在〈挪威奧斯陸的白比達村/安康之家〉 

           。 

        ◎尤師母 年 月 日出生在〈挪威的哈爾登〉  

        ◎長女/尤寶珍( ) 年 月 日，出生在〈挪威〉

●家庭： 年 月 日結婚。與尤白嘉莉師母 ，育有五女。

●簡歷：◎尤約翰牧師 年就讀挪威〈斯達旺的弗裏德屯人民學校〉

 & 年〈奧斯陸信義宗神學院〉 

          畢業  。 

        ◎尤白嘉莉師母 年〈奧斯陸大學〉醫學系畢業

。

◎尤牧師夫婦按立宣教士： 年 月 日，於〈奧斯陸西區自由教會〉    

           

◎尤寶珍/挪威〈斯達旺的弗裏德屯人民學校〉

哈瑪爾 師範學院 倫敦萬

國神學院 。

●在台事奉：從 年，至 年止， 退休返回挪威（共 年）

◎ 年，尤漢森牧師（尤約翰牧師的父親）在台中東勢建立〈施恩

堂〉

◎ 年，尤約翰牧師接替父親，仍牧養東勢〈施恩堂〉教會。 

            ◎ 年，尤白嘉莉師母在教會旁開辦〈信義診所〉。

◎ 年，將診所改制成〈信義老人養護中心〉目前，尤寶珍擔任董

事長，張憲文弟兄 是院長。

     ◎ 年，尤約翰牧師，獲頒「傑出成就獎」尤白嘉莉，獲得衛福部頒 

       贈「醫療奉獻獎」，兩夫婦榮獲台灣內政部的〈人道主義工作獎&文化 

       獎〉。 

 

●回挪威後的事奉：◎ 年退休後，還是會不定期的到台中東勢探視安養中心狀 

             況，儘管早已退休返鄉，但與全家坐在家裡院子野餐時，還是會自然 

             用客家話聊天呦，而且原本就很喜歡吃客家菜，現在返回住在挪威之 

             時，他們還是每天都炒中國菜吃，用筷子吃飯哩。 




 

三代情思纏繞，飄灑中華之愛恩~尤約翰牧師夫婦  

~滴下恩典脂油的花香滿徑~ 

 

…踏上旅程，進入窄門，攀登艱難，歷經幽谷，經過浮華世界…。 

●守候/來時路，去之徑 

      什麼樣的約誼 可以穿越延續三代之久，直到永遠。 
      什麼樣的信心，可以茁壯成長，呼喚風雨，移山倒海。 

      什麼樣的記憶，讓人永不遺忘，歷久彌新。 

      什麼樣的盼望，能夠穿透困境，使美夢成真，應許一個未來榮景。 

      什麼樣的思念 可以不怕滄桑，比擬地轉天旋，纏繞世世代代不休 

 

      什麼樣的愛恩，足以超越時空， 

      下至無法窮究的高！深！上達不能測度的長！闊！  

      人的信！事的望！神的愛！正在此刻牽引、交織、動工、運行之際， 

 

      什麼樣的數算日子，讓我們不再心傷、淚流，不再罪惡裡打轉， 

      啊！祢仍是那啟明星，在冬夜透出憐憫微光， 

      帶來生命的翻轉飛躍，生活的精采豐盛。 

 

      但見醫治、安康、安慰、平安、喜樂，藉此隨著四處洋溢、揮灑、飄散… 

      歡呼得勝旌旗遍地飄揚，馨香洋溢家園，溫情處處滿人間。 

 

●第一部：〈蒙召者之頌歌〉 

  一、信/踏上信心的旅程： 
 

     ◎栽種有時/堅不可摧/逃出網羅/途遇信心與勇敢 

 

●白艾力牧師&娜拉師母&育有兩女(尤白嘉莉 英格 娜拉

)

○傳奇的盲人父親/牧師 

     白艾力牧師是尤白嘉莉師母的父親，也是挪威最卓越的牧師之一，有他傳奇的 




 

一生。他住在農莊裡，在七個弟兄姊 

妹中，排行最小， 年， 歲眼睛

失明，因腦炎奪走了他的視力，幾年

後，疾病再一次發作，連他的一隻耳

朵也失聰了，但他記憶力卻出奇的

好， 歲獨自去盲人學校讀書，是一

個艱難的抉擇與考驗，但他感謝神賜

予他力量與幫助，又進入桑德中學就

讀，後又是全挪威第一位通過高中畢

業考試的盲人學生，並又進入奧斯陸

大學與神學院讀書， 年，成為北

歐第一位獲得神學學位的盲人，他最大的願望是當牧師，向宗教部申請竟遭拒絕，卻

不氣餒地寫信給所有的主教，終批准並按牧，還被聘為阿薩克教會的駐堂牧師，終身

牧養服事長達 年。 

○親密的革命伴侶 

    年 月 日，他與娜拉師母結婚，她成為艾力最親密的同工，也是他整個

牧師生涯的最好幫手，他們夫婦在教會所有的事奉上同心協力，患難與共，艾力打趣

地稱自己的太太是「挪威第一位女牧師。」 

 

    白艾力牧師說道：「細細品味一生大小經歷，我才明白，只要堅信神的拯救與

愛，那麼人的失敗與痛苦都將在神的愛中，變成幫助與祝福。」 

 

     ◎建造有時/跨界人生.跨國服事/安抵逾悅山/穩固根基 

 

●尤漢森牧師&璽珍師母&育有一女一子(路得 尤約翰

○完成神的呼召 

尤漢森牧師（尤約翰牧師的父親） 第一

次被差派到中國安康宣教，他善用木工與建築的

恩賜，繪製設計建造了一個有像寺廟塔頂的教

堂，並於 年，攜家帶眷再深入原此地

宣教服事， 年再在一次獨自出征台灣，難過

地與家人分離之時，他在日記裡寫道：「是神的呼

召在拉著我往前走！我必須堅守年輕時對神宣教

使命的承諾！走完這條事奉的道路！」 年，是第四次出征去台灣(這次夫婦兩人




 

一起)，於 年，在台中東勢，建立〈施恩堂〉教會，牧養此教會至 年，再

傳遞給獨生愛子 尤約翰牧師繼續帶領牧養。

○退而不休 

    他們在挪威〈愛當格〉的老家，就取名〈安康〉每天為安康人民禱告，相信神的

愛必衝破所有的限制與攔阻而降臨安康，退休後仍為主傳揚福音，為宣教事工奔波，

在自由教會，提起「講道長達一小時的尤漢森」誰都知道指的是老尤牧師，他總是把

家擺在第一位，而把事奉擺在第二位，尤少牧師(尤約翰牧師)因此以他的父親為榮為

傲。 

 

    兩夫婦雖年紀老邁，仍參與教會的工作，璽珍師母在家裡開辦兒童主日學，與女

兒〈路得〉同工，一直作到 歲的高齡。 

○歇了地上的工 

    臨終前，兒子約翰問漢森牧師：「您有什麼話要和我們說嗎？」他最後回答的話

是「神聽禱告」 年 月 日，他心臟衰竭，安息主懷。墓誌銘〈基督是我們得

勝的喜樂泉源〉。安格席牧師的悼詞：〈尤漢森平易近人，幽默與風趣，他溫暖的話語

和親切的笑容帶給周遭的人歡樂，工作態度積極熱誠，並充滿喜樂且精力充沛，不記

得看過或聽到他生氣過，耳際仍迴盪他每日清晨愉快嘹亮的歌聲，他喜歡隨處時時向

人傳講神的話，做事認真負責，從來不知什麼叫做累。〉 

 

    做工的果效隨著他，已帶入永恆去。 

 

●部外部：〈傳道者之舞步〉 

  二、望/舞出盼望的山途： 
   

     藉由上帝的牽引，使尤家與白家，兩個宣教家族與兩個人〈尤約翰牧師&尤白

嘉莉師母〉絕配登對的結合，來看以信望愛所啟動的台灣東勢宣教。他們夫婦倆建立

了教會〈東勢施恩堂〉以及〈信義診所〉( 年，將診所改制成〈信義老人養護中

心〉) 

 

     ◎尋找有時/過迷惑田/陷入並攀登/走出仄徑/結實壘壘豐盛 

       

1. 尤約翰牧師

○求學&宣教呼召 




 

尤約翰牧師 ， 年

月 日出生在〈挪威奧斯陸的白比達村/安康之家〉

 ， 年 月

日在〈波西葛蘭自由教會〉受洗，之後，隨父母在中

國安康學習成長， 歲回到挪威繼續就讀。 年就讀

挪威〈斯達旺的弗裏德屯人民學校〉

 ， 年，畢業於〈奧斯

陸信義宗神學院〉  

。 

 

    父親/尤漢森牧師去了台灣後，16 歲的約翰擔負起

家中〈男子漢〉的責任，在就讀於挪威〈斯達旺的弗裏

德屯人民學校〉時，心中湧起一個讀神學院的念頭，

1957 年秋天，他進入〈奧斯陸信義宗神學院〉讀書，與院長長談之際，還不知道自

己以後要做什麼，但院長的禱告激勵他全力以赴投入校園生活，並在禱告中求神指引

他人生的方向，有一天，約翰在禱告室裡讀到一段經文「我要將我的靈賜給他，他必

將公理傳給外邦。」~馬太福音 12：18，在那一刻，他感受到神要他去做宣教士，在

那一天，約翰寫下了他的禱告：「主啊，求祢讓我成為祢合用的器皿。」 

 

○自敘&安康的生活 

    約翰描述自己是四種文化的綜合體：〈我有著挪威血統，卻有點中國人的感覺，

也受到美國文化的影響，又覺得自己是集這三種文化於一身的綜合體，我感到我的一

生都在這幾種文化的交匯中穿行。〉 

    他 歲前，在中國安康生活之時，與空軍基地的美國人結成好朋友，並學會英

語，受到很多關心與愛護，這相處經歷，使約翰更容易適應三種不同文化環境，並在

任何時候可專注所要做的事情， 年 月，七歲的約翰在宣教基地被一條瘋狗衝

入咬傷肚子，空軍飛行官飛往成都，又飛到印度的加爾各答，帶回狂犬疫苗到安康，

約翰接受 天注射治療後，終於脫離危險而獲救，美國空軍基地對約翰有了攸關生

死的重大影響。 

 

〈安康〉就是陝西省的興安，在古都西安以南 公里，興安是最富饒與重要的城

市之一，這裡氣候溫和宜人，百姓以性格剛硬、驕傲，但又率直及誠實著稱。

○業餘拍照留影 




 

 尤約翰牧師喜愛拍照，在台灣東勢探訪傳福音之餘，他用八釐米攝影機，拍下 

當時傳統市場的熱鬧情景。完整紀錄台灣五、六○年代，於五十七到七十年之間的影

音畫面，非常珍貴，深入台中東勢各角落，取材於客家居民生活和農耕的情形，細膩

又忠實的呈現出東勢客家庄的生活面貌，總共拍了三百多張黑白照片和數十捲影帶，

在退休之後，花了六年時間把保存完整的歷史影像剪輯成紀錄片，送給東勢鎮民。

       

 2.尤白嘉莉師母 

○求學之路&醫療貢獻&家庭生活 

     尤白嘉莉師母 ， 年 月 日出生

在〈挪威的哈爾登〉 。 年

〈奧斯陸大學〉醫學系畢業

。 年，

尤白嘉莉醫師隨著丈夫到台中東勢宣教， 年後

年，在教會旁邊開設〈信義診所〉， 年將

診所改制成〈老人養護中心〉。對台灣的醫療貢獻

長達 年，儘管師母她現在已不在台灣，但對台灣

偏鄉的照顧仍福蔭至今，協會的照顧事業更由女兒

〈尤寶珍〉一脈相承，對台灣的醫療與照顧貢獻無

庸置疑。

 

    嘉莉師母出生時，正值二十世紀挪威教會歷史上最重要的人物，愛維.貝格夫主

教來訪，於阿薩克教堂裡，開始他生動的演講之前，先向大家宣布了一個喜訊，他

說，今天有一個小女孩在他童年住過的房子裡出生了，對這新生命的誕生，表現出深

深的驚喜與讚嘆，並向神獻上讚美與禱告。 

 

    嘉莉從小就懂得關心與愛自己的家人，也學會了把信仰和呼召擺在生命中的重要

位置，她深切感受到疾病給父親與家人所帶來的諸多痛苦與不便，這影響了她對人生

方向的選擇，她想成為宣教士，也要當醫生，雖然當時很少女孩子學醫的，多數是學

護理，但她達到父母所開出的條件，咬緊牙關，一次就考上了奧斯陸醫科大學。 

 

    嘉莉與妹妹/英格 娜拉兩人屆齡即拿到駕照，練就了單手駕車的好本領，不管路

途多狹窄、曲折、蜿蜒，都能應付自如，即使在積雪結冰路面，也能排除萬難到達目

的地，這駕駛技術對於一位將要在六十年代去台灣作宣教士的嘉莉來說，是很有用

的。 

 




 

○脫穎而出的醫療宣教 

    嘉莉進入〈奧斯陸醫科大學〉就讀，於 名新

入學的醫科大學生裡，只有 個女孩子，她參加

「學生學者志願宣教協會」遂與約翰成為朋友，但在

嘉莉憧憬去非洲當宣教士的腦海裡，卻沒有任何男

人，她唯恐丈夫與孩子成為宣教的羈絆，而大學快畢

業之時，他們的關係有了微妙的轉變，約翰進一步追

求，在信裡向嘉莉表達愛慕之情，她也說如果結婚的

話，還要繼續當醫師，約翰同意並支持她，在被叮嚀

若當宣教士的妻子，就必須捨棄自己的醫師專業，這

問題他們要自己作主，嘉莉不認識台灣人，卻從以賽

亞書 ： 得著啟示：「你素不認識的國民，你也必

召聚。」她終於下定決心，與約翰結婚，並跟隨他到

台灣宣教。 

 

    來到台灣後，嘉莉的挪威醫科文憑必須得到台灣政府的認可才能正式執業。鍥 

而不捨的奔波、等待、辦理、聯絡，終於得到認可，成為僅憑挪威醫科文憑，就被台

灣批准行醫的第一位挪威人，有了醫師文憑，還須申請行醫許可證，這更難了，經過

反覆交涉、簽署、保證，才拿到台灣行醫許可證。 

 

    嘉莉在 年夏天申請到埔里基督教醫院工作，藉此了解台灣醫院的運作方

式，與宣教士嚴斯主任醫師成為好同工。 

 

3.尤約翰牧師&尤白嘉莉師母&育有五女(寶珍 愛琳

麗莉 莉娜 嘉玲

○應驗差派的禮物祝福 

尤牧師夫婦於 年 月 日結婚，在奧斯陸的〈發格堡教堂〉由父親白艾

力牧師親自為其大女兒主持婚禮。育有五女。兩夫婦按立宣教士於 年 月

日，在〈奧斯陸西區自由教會〉 ，差派他們的差會是〈信義會挪

威差會/自由教會〉（ ）。

 

    賀姆自由教會送給尤約翰牧師家一份禮物，是一個銀質維京海盜船造型的鹽罐，

並配有一把小勺，這代表深遠意義，教會對他們說：「在遙遠的維京時期，維京人從

這個國家駕船出去掠奪擴張，那時神聽了禱告，將兇殘的北歐海盜轉變為文明的使




 

者，把基督的愛帶回到挪威，今天我們奉主的名送您們出征，您們滿載著鹽去傳揚福

音，因為主耶穌說，您們是世上的鹽。」 

○挪威自由教派的由來 

    「古代挪威的宗教世界和很多民間信仰一樣，什麼神都有，山有山神、雨有雨

神，還有雷神、風神，民族英雄，傳奇人物也可被伺奉為神，直到 1537 年，才由國

王頒布敕令，宣布基督教為挪威國教。 

 

     挪威現在各教會皆以挪威國王為首，90%挪威人信仰基督教，福音路德派即為

「國教」，由政府的文化、宗教部管理教會行政，國會負責通過有關教會的立法和預

算，當然，如此一來，政府對這些教會便擁有一定的掌控權，甚至所有的主教和教長

都要由政府任命。 

 

    這樣的發展，讓一些希望以自由主義為基調的教友感到不滿，19世紀起，未經

任命和神職訓練的福音派教士(世俗傳教士)，開始不經官方教會批准，自行宣講聖

經，形同挑戰國家教會，1842 年「衝撞」有成，不准世俗傳教士傳教的禁令終於獲

得解除，這些教士於是獨立出來組成「自由教派」，以徹底脫離政府的掌控，尤約翰

牧師就是屬於自由教派的一員。」~註 

○東勢宣教 

尤牧師夫婦在東勢宣教服事，是從 年，至

年止， 退休返回挪威（共 年），

年，尤漢森牧師（尤約翰牧師的父親）在台中東勢

建立〈施恩堂〉， 月教會落成，舉行了獻堂的第

一次崇拜，尤約翰牧師講道，有 位大人和 個孩

子受洗，尤約翰牧師接替父親在信神董事會的職

位，並仍牧養東勢〈施恩堂〉教會，這前六年在東

勢的工作， 年，總共有 人受洗歸主。

年，尤白嘉莉師母在教會旁開辦〈信義診所〉。

年，將診所改制成〈信義老人養護中心〉，目

前，尤寶珍擔任董事長，張憲文弟兄 是

現任院長。

    來台當時，正值台灣經濟發展飛躍的同時， 年，美國停止了對台灣的援

助， 年，美國與中華人民共和國建交，並撤銷了對中華民國台灣的安全承認，

年，嘉莉與約翰到達台灣後所面臨的第一件大事，是社會的宗教信仰帶給他們




 

的衝擊與震撼。當時東勢正隆重舉辦 年一次的民間祭拜活動 祈安清醮 所預備的

供品、獻祭、競賽、美食、醮壇、焚燒的大量金紙，隨處可見，人民以此祈求神明保

祐國泰民安、風調雨順。他們因此意識到在這樣的社會當中，傳福音必須付出更大的

努力，根據官方統計，大約 的台灣人民是信奉佛教、道教或傳統民間信仰，

左右則是基督徒或是天主教徒，其他者，各種宗教之間相互滲入。

    他們先住豐原， 年，全家搬到東勢。台灣人親切以〈老牧師〉稱呼尤漢森

牧師，而以〈少牧師〉稱呼尤約翰牧師。尤約翰少牧師負責東勢教會工作，有了新教

堂並舉行了獻堂典禮後，主理了主日崇拜與聚會，還有主日學、青少年團契與英語教

學，並每週一去信神教授《使徒行傳》為要在語言及神學觀點上充分預備，認真用

功，經常備課到深夜。 

○教會牧養&診所醫療 

    在此牧會期間，葉聯丁里長因基督徒姊姊，名叫「姑媽」因聯繫教會而病得醫

治，福音因此傳到中嵙客家庄， 人受洗歸主。尤約翰牧師與同工們尋求神的心意

與指引，清楚掌握信仰與文化間尺度，睿智地處理信仰與傳統文化間的關係衝突，避

免了不必要的爭端。 

  「尤漢森牧師（尤約翰牧師的父親）於 年來到東勢宣教設立教會，當時他看

見當地醫療資源相當匱乏，於是在教會旁開辦「信義診所」，透過醫療傳道服務東勢

居民。隨著台灣老年化問題愈來愈嚴重，老人照護資源嚴重不足，尤約翰牧師於

年把原來的「信義診所」轉型為「信義老人養護中心」，藉此延續對社區老人

的關懷，讓山城長輩能夠有一個安心度過晚年生活的地方。」~註 

   「在民國 年代中期，東勢醫療資源相對匱乏，醫院、診所不多。尤白嘉莉開辦

的診所規模不大，但麻雀雖小卻五臟俱全，除了一般門診，診所內也設有檢驗室、

光室、藥劑室等設備，醫師、護士、檢驗師、藥劑師、翻譯都一應具全。就連早期曾

在中國、馬來西亞，後來又到台灣的宣教士何美達護士，在診所開辦的初期，也給了

很多的幫助和支持。信義診所每天早上七點半開始掛號，八點開始門診，每天看診人

數大約 人左右，一般病人僅需自付醫療費用，低收入戶則免費。」~註 

○奔跑不困倦 

  「「我認為這是一項很有意義並具挑戰性的工作，當然，有些時候會讓人感到精疲

力盡。但我從沒有想過放棄。」~尤白嘉莉說道，診所的醫療服務並不僅限於東勢，

醫師和她的同事們除了每天固定問診外，還定期開著診所的車，去周邊的鄉鎮巡迴醫

療。當時診所還發揮了一個重要的功能，就是若發現嚴重的病例，就即時把患者轉介

到鄰近的大醫院治療。」~註 




 

 

●第二部：〈傳承者之戀曲〉 

  三、愛/穿越永愛的幽徑： 
 

      尤約翰牧師與尤白嘉莉師母退休後，他們的大女兒〈尤寶珍〉第三代接班人傳

承接下此宣教棒子，繼續在〈東勢信義老人養護中心〉服事，擔任此中心的董事長。 

 

     ◎保守有時/勇敢搗毀疑惑堡/浸潤.承載.跨越.延續，永不止息 

 

●尤寶珍&季培德夫婦&育有三子(漢明 漢偉 漢

文

○第三代的家庭&傳承 

    尤約翰牧師與尤白嘉莉師母的長女/尤寶珍( )，於 年 月

日，出生在〈挪威〉 。隨父母來台，在教會幼稚園裡，學會了很多中國歌

曲，也喜歡喝午餐的甜豆湯，如果她做錯事，也與其他小朋友一樣，頭頂著椅子在教

室後面罰站，他從來沒有想過他與其他人有什麼不一樣，覺得自己就像是個普通的台

灣小女孩。 

     

    寶珍與兩個妹妹愛琳與麗莉相差僅 4 歲，因此姊妹三人從小一起遊戲，形影不

離，有著不少共同的童年記憶。 

 

    三姊妹從小習慣跟著父母參加各種事奉，比如說當診所購進醫療器材與藥品，每

次到貨時，她們喜歡一起打開包裝，並和鄰居的小朋友，一起用那些空箱子，在花園

空地上搭房子，扮家家酒。 

 

    三姊妹在瑪禮遜基督教學校就讀，不但學習到英語，也接觸到美國的文化與習

俗，又來又進入此學校內設立的挪威學校讀書，她們因此在中、美、挪三種不同文化

背景下長大，在一天當中穿梭於三種不同的文化間，這培養了她們靈活機動與善於適

應環境的能力，她們是在台灣長大之宣教士的孩子，對於自己的成長背景感到自豪與

驕傲。 

 

    寶珍仍清楚記得與爸爸去東勢客家庄的那些愉快時光，在晚上時，她們拿著手電

筒走在那黑暗的山間小路上，或者大人與孩子們圍坐在唯一的一盞燈下聚會的場景。 

○寶珍的婚姻家庭&呼召&事奉 




 

    寶珍在挪威弗裏德屯學校兩年讀

書生活中，找到了她的心上人/季培

德，在繁星點點的冬夜，兩人互訴衷

曲，終於在 年 月 日舉行婚

禮，定居下來後，感受到宣教的呼

召，越來越明確，藉著培德的母親說

到他的一個姥姥提到培德將成為宣教

士的異象之證實， 年，這對夫婦

帶著兩個幼兒出發去倫敦學習宣教預

備課程，一年後，成為自由教會的宣教士，後被差派到台灣，正值九十年代初期，他

們來到了一個完全獨立自主的教會。初到祖父尤老牧師創辦的〈四平教會〉，感受到

原住民會友的熱情奔放，後調派到〈坪林教會〉，成為家庭輔導，建立基督化家庭事

工，並把當時傳統的宗教與民間信仰，當作是開啟福音之門的一把鑰匙。 

    在教會中，寶珍使用烤箱烘培，以教導美食課程中，結識了很多的鄰居，往來密

切互動，成為好朋友。 

○經過死蔭的幽谷 

    寶珍的丈夫/季培德，因平衡機能失調，行動困難，被診斷出患了罕見的多發性

硬化症 並聽從醫師建議，仍盡心竭力繼續宣教的工作，聖經上的經文帶給他們

很大的信心與鼓勵「因我的能力，是在人的軟弱上得以完全。」當嚴峻的考驗接踵而

至，培德發病，寶珍懷孕五個月的女娃胎死腹中，遭逢 大地震， 年，他們

全家五人返回挪威。 

 

    培德說他不覺得是苦難，也從來沒有問過神為什麼會得病，他感謝神的恩典，很

高興地能將美好的歲月，奉獻給台灣宣教。 

 

    寶珍因此對人生有極深的領悟〈當進入到一個新的國度與文化中，原先所熟悉的 

一切都不復存在，必須像小孩子一樣重頭學起，這需要很大的勇氣與力量，最基本且

重要的是，我不把人的價值放在自己掌握中，因神兒女的身分與被造的價值，是在神 

那裡，這永不改變，僅管疾病帶來諸多困難，但我擁有一個堅韌不屈，積極向上的丈

夫，他在神所賜他的有限空間，已活出一個完整的生命。〉 

○愛是永不止息 




 

    尤寶珍牧師（尤約翰牧師的長女）是第三代的接

班人，傳承了家族宣教事工，現在擔任東勢〈信義老

人養護中心〉董事長。「她每年定期回來台灣開會，持

續關心老人照顧服務的工作。由於挪威的老人照顧服

務比台灣更早開始，過去的尤約翰牧師和現任的尤寶

珍牧師常會分享挪威老人照顧服務的經驗和資訊，或

是每年定期安排同工到挪威進行教育訓練，以提升機

構老人照顧的服務品質。」~註 

 

四、聽聞路徑的花語草窣 

○第二個故鄉東勢 

   「〈東勢〉一個寧謐的山城。全省僅存的大埔音客

家文化這裡的空氣，乾淨、清新…。 

  〈東勢〉是中部地區最大的客家聚落，有著水梨王國的美稱，這裡曾遭逢 921 大地

震的蹂躪，歷經重生與蛻變，但強韌不妥協的客家精神，讓山城風華未減，反而更顯

優雅閑靜氣質。」~註 

 

    在台中東勢區中嵙里，尤牧師與師母創建〈施恩堂〉及〈信義診所〉大大改變山

城地區的醫療跟信仰，對他們來說，台灣就是第二個家，造福偏鄉醫療長達半世紀。 

○感動&感恩 

    東勢鎮民對尤牧師夫婦的一致心聲：「黑頭髮變成現在白頭髮，他從年輕到現

在沒有長大啦，縮水囉，沒有長大，縮水囉。尤牧師對每個人都很好，他還會講客

語，很厲害， ，他們外國人來就會這樣講 ，我們

就耶，跟他打招呼。他每次來都會帶照相機，幫小孩照相，小孩總是很喜歡他。(尤

牧師)像上帝派來的天使一樣，幫助你，照顧你，他太太是醫生，貧苦人家來看病也

不收錢，像看到你穿的比較破爛，也會從國外寄衣服給你穿，我們沒錢可以上幼稚

園，他(尤牧師)寒暑假會幫我們開課。很多東勢居民對尤牧師的印象，都是個對人親

切、很會講客家話的外國人。」~註



    尤約翰牧師因為要傳道，就覺得學客語很重要，很努力學會了四縣客家話，慢慢

地就用客語來傳福音、作見證、講道理，他向東勢客家庄的人們傳福音，東勢的客家

人向尤約翰傳客音，相互交流之下，約翰牧師不僅客語說得好，也因他親土親民的個

性，生活習慣更是完全融入客家庄，東勢人好客熱情的性格，更是讓尤約翰始終備感

窩心。 






 

     曾任傳道會執行長，現在擔任〈信義老人安養中

心〉院長的張憲文弟兄提到  「回想自己初中二年級，東

勢鎮某座橋下正在進行建樵活動，當時他看見一位白髮碧

眼、身材高挑的外國人，手裡拿著相機對著民眾拍照，那

一次是他與尤牧師的第一次接觸，至今仍然印象深刻。張

憲文院長表示，從尤約翰牧師身上看見尊主為大、待人誠

信的特質，成為眾人學習效法的榜樣。感謝神！讓挪威差

會在這裡開辦老人服務事工，求神賜給我們足夠的能力和

智慧能將這個事工持續下去，在快速高齡化的台灣，老年

人口越來越多，銀髮族產業充滿遠景。忙，很忙，非常

忙，喜樂，很喜樂，非常喜樂，尤其，尤約翰牧師師母就

是我們的榜樣。」 



    尤牧師親自說道：「我感覺上帝帶我們來到東勢，在

這個地方，我年輕力壯的時候，都放在東勢這個地方，是

我的福氣，因為我在東勢學到很多事，在我一生之中是很寶貴的經驗。」 

五、注目歸去來兮的發光作鹽 

○得獎賞的人生

尤約翰牧師與尤白嘉莉師母的宣教服事，是直奔標竿的一個獲得獎賞的人生賽

程，也是愛的心靈里程，基督徒的天路歷程。

年榮獲安東市政府頒發獎項。 年夏天，尤約翰牧師榮獲挪威國王頒發

的銀質功績勳章 ， 年，尤約翰牧師，獲頒「傑

出成就獎」尤白嘉莉，獲得衛福部頒贈「醫療奉獻獎」，兩夫婦雙雙榮獲台灣內政部

的〈外交部/人道主義工作獎&台中縣政府/文化獎/把照片與錄影帶拷貝成 提供

珍貴歷史資料〉。 

○退休後的生活 

    尤白嘉莉醫師在回挪威後持續行醫，直到 年才退休，退休後，他們還是會

不定期的到台中東勢探視安養中心狀況。據說，儘管早已退休返鄉，但與全家坐在家

裡院子野餐時，他們夫婦倆還是會自然用客家話聊天呦，而且原本就很喜歡吃客家

菜，現在返回住在挪威之時，他們還是每天都炒中國菜吃，用筷子吃飯哩。 

 

●來與去/天路歷程 
 
    以一顆芥菜種的信心，用耐心澆灌一株希望樹，衍生養出滿園的繁茂、茁壯、璀

璨，愛正在滋長，永不停歇，源源不斷。 




 

    揮灑上帝所賜的信望愛，毫無

保留，全然傾倒，一代接著一代，

前仆後繼，向著標竿，勇往前行直

奔，不僅是得著地上的獎賞，且要

得那從天上主耶穌基督所賜的基

業，不能朽壞的冠冕，存到永遠。 

○經上記著說 

  「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從

此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但

賜給我，也賜給凡愛慕祂顯現的人。」~提後 4：8 

 

   「這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶

穌所以得著我的…..，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，

要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」 ~腓 3：12-14 

 

  「但願祂在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿

們！」弗 3：21 

 

…穿越三代，渡河，到達得救天城…直奔永恆。 
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網上資料後生基金會

網上資料〈挪威自由教派尤約翰牧師〉

走進歷史迴廊訴今昔東勢的客家傳奇台中市政府提供

〈鄧幸光溫彩棠尤約翰獲客貢傑出成就獎〉【陳文霖李新隆陳沿佐徐榮駿綜

合】客家台首頁客家新聞

〈無私奉獻台灣尤約翰牧師夫婦雙雙獲獎〉客家新聞【李新隆台中東勢】

所拍照與所美編照片，來自於【心靈的里程】與 網頁上。 
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